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Description générée automatiquement]Formulaire de consentement à l’administration 
de Belkyra
                                                 
 Les produits et les traitements 

1. Le Belkyra est un produit composé d’acide désoxycholique. C’est un sel biliaire reproduit en laboratoire dont la fonction est de lyser, c'est-à-dire de briser, les cellules graisseuses en endommageant leur membrane (enveloppe). Elles seront ensuite progressivement réabsorbées et détruites par notre corps ;

1. Le traitement est administré pour améliorer l’apparence d’une convexité ou plénitude modérée à sévère associée à la graisse sous-mentonnière, aussi appelée ‘’double menton’’ chez les adultes. L’utilisation sécuritaire et efficace de Belkyra pour le traitement de la graisse ailleurs que la région sous-mentonnière n’a pas été établie et n’est pas recommandée ;

1. Le traitement consiste en multiples injections intra-graisseuses de la zone à traiter. Une analgésie topique avec de la glace ou une crème analgésiante sera effectuée ;  

1. Il est généralement nécessaire d’administrer de 2 à 4 traitements pour obtenir un résultat satisfaisant. Parfois jusqu’à 6 traitements pourraient  être nécessaires ;

1. Les traitements sont administrés à un intervalle de 6 à 8 semaines et les résultats obtenus sont définitifs et permanents sauf s’il y a prise de poids. Les cellules graisseuses restantes gonfleront alors.

Effets secondaires et complications possibles

Le traitement peut être difficile à recevoir et comporte beaucoup d’effets secondaires. Il faudra prévoir une période de quelques jours à 4 semaines avant que ceux-ci se résorbent suffisamment pour que le cou puisse être laissé à découvert sans susciter de questionnements.

Les effets secondaires immédiats sont :
- Inconfort / douleur au moment de l’injection. Possibilité de réaction vagale (malaise pouvant aller à la perte de conscience). Saignement habituellement mineur ; Allergies dont le choc anaphylactique ;
- Cette douleur, parfois intense, a tendance à se résorber rapidement dans les premières minutes mais un inconfort de la zone injectée et des zones adjacentes pourrait perdurer quelques heures ;
- Augmentation de la pression artérielle dans les minutes suivant un traitement.

Dans les heures et jours qui suivent : (durée généralement de quelques heures à 1-4 semaines)
Les effets secondaires les plus fréquents sont : enflure (87%), ecchymoses (72%), hématomes (petites collections de sang sous la peau)  (72%), douleur (70%), nodules (68%), engourdissement (66%), démangeaisons (64%), rougeur (27%), induration (23%).                               

1. Autres effets possibles : 
- Tension de la peau, chaleur de la peau, mal de gorge, difficulté à avaler (2%), mal de tête, hypertension artérielle, nausée, douleur au cou, modification de la voix, gonflement des ganglions ;  
- Une atteinte d’un nerf du menton (4%) qui causera un affaissement du coin de la bouche, un sourire inégal et une faiblesse des muscles faciaux. Récupération sur quelques semaines ou mois ; 
-Possibilité d’ulcères cutanés.                                                              

A plus long terme :
 - Possibilité de décoloration de la peau  qui pourrait être permanente ;
-  Possibilité de perte de poils de barbe chez les hommes qui pourrait être permanente ;
-  Résultats insatisfaisants : il y a possibilité que les résultats cumulés des traitements reçus soient insatisfaisants. La procédure peut mener à des déformations visibles au cou telles qu’une asymétrie dans la zone de traitement ainsi qu’une haute quantité de bandes platysmales (brides de cou). Également, 50% de la graisse du cou se trouvant sous le muscle et les injections de Belkyra ne ciblant pas cette graisse, une rondeur peut rester après le traitement ;
- Peau affaissée : le relâchement de la peau n’a pas été observé lors d’études cliniques, mais cet effet secondaire est toujours possible lors d’un retrait de graisse. 

Recommandations : Il est important de suivre les consignes de l’infirmière et du médecin.

1. Si vous êtes enceinte, allaitante ou tentez de concevoir : ne pas recevoir de Belkyra;

1. Aviser de tout changement dans votre état de santé, allergies, médicaments ainsi que de traitements cutanés ou dentaires récents ou que vous prévoyez recevoir prochainement ;

1. Pour minimiser l’inflammation, il est recommandé d’éviter pour une période de quelques  jours : les alcools, les mets épicés, la baignade dans un bain chaud, un bain tourbillon, le sauna, l’activité physique. L’utilisation  d’Ibuprofène aidera au contrôle de l’inconfort et de l’inflammation ;

1. Nous aviser d’effets secondaires  significatifs ou de complications ;

1. Faire un suivi avec votre infirmière dans les 6 à 8 semaines après traitement ; 

1. Les  photos avant / après sont recommandées pour évaluer l’efficacité du traitement, et parfois pour faciliter une discussion clinique entre les membres de l’équipe traitante. Leur diffusion requière votre consentement.

Autorisation 

1. J’autorise l’infirmière…………………………., numéro de permis de OIIQ : ……………………. à  exécuter la procédure qui m’a été proposée et expliquée lors de mon évaluation

1. Date :             /           /                   

1. Nom du patient : (lettres moulées) ___________________________________________________

1. Date de naissance du patient : ______________________________________________________

1. Signature du patient : _____________________________________________________________

1. Signature de l’infirmière : __________________________________________________________
                                            
1. Signature du médecin : ____________________________________________________________
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